
 

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE WSPARCIA W RAMACH TRWAŁOŚCI 

PROJEKTU  „DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNEJ W BUKOWNIE-CENTRUM 

MEDYCZNE SKAŁKA” REALIZOWANEGO W DZIENNYM DOMU OPIEKI 

MEDYCZNEJ W BUKOWNIE -  CENTRUM MEDYCZNE  „SKAŁKA”  SP. Z O.O.  

 

Rozdział 1 

Postanowienia ogólne 

 

§1 

 

Regulamin określa zasady prowadzenia naboru i korzystania z pobytu w Dzienny Domu Opieki 

Medycznej w ramach trwałości projektu „Dzienny Dom Opieki Medycznej w Bukownie-Centrum 

Medyczne Skałka” realizowanego w Centrum Medycznym „Skałka” sp. z o. o. współfinansowanego 

w ramach Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020, Działanie: 

RPMP.09.02.00. Usługi Społeczne i Zdrowotne, Poddziałanie: RPMP.09.02.01. Usługi Społeczne i 

Zdrowotne w Regionie 

 

§2 

 

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o : 

 

1. CM „Skałka” sp. z o.o. - należy przez to rozumieć Centrum Medyczne „Skałka” spółkę z 

ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Bukownie, ul. Kolejowa 28. 

 

2. Dzienny Dom Opieki Medycznej  – należy przez to rozumieć Dzienny Dom Opieki 

Medycznej w Bukownie prowadzony przez Centrum Medyczne „Skałka” spółkę z 

ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Bukownie, ul. Kolejowa 28 

 

3. Projekcie – należy przez to rozumieć projekt  „Dzienny Dom Opieki Medycznej w Bukownie-

Centrum Medyczne Skałka” realizowany w Centrum Medycznym „Skałka” sp. z o. o. 

współfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 

2014-2020, Działanie: RPMP.09.02.00. Usługi Społeczne i Zdrowotne, Poddziałanie: 

RPMP.09.02.01. Usługi Społeczne i Zdrowotne w Regionie 

 

Rozdział 2 

 

Charakter formalnoprawny 

 

§3 

1. Dzienny Dom Opieki Medycznej  jest komórką organizacyjną CM „Skałka” sp. z o.o.  

2. Siedzibą Dziennego Domu Opieki Medycznej  jest budynek CM „Skałka” sp. z o.o. w 

Bukownie, ul. Kolejowa 28. 

 

Rozdział 3 

Zasady i zakres świadczenia usług 

 

§4 

1. Projekt „Dzienny Dom Opieki Medycznej” dotyczył wsparcia dla działalności CM „Skałka” 

zapewniającego dzienną opiekę i aktywizację 15 osób niesamodzielnych, oferującego 

oddziaływania terapeutyczne i inne zapewniające utrzymanie optymalnego stanu 

psychofizycznego, samodzielności i aktywności uczestników i niedopuszczanie do 



pogłębiania się dysfunkcji, a także edukację osób niesamodzielnych i ich rodzin. W okresie 

trwałości wszystkie usługi zmierzające do zachowania celu projektu zostają utrzymane i są 

świadczone komercyjnie. Każdy korzystający ma możliwość swobodnego wyboru zakresu 

świadczenia w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej  . 

 

2. W ramach projektu w Dziennym Domu Opieki Medycznej  realizowane są następujące 

formy wsparcia w postaci usług: 

a) zdrowotnych, 

b) rehabilitacyjnych  

c) pielęgnacyjnych 

 

3. Korzystanie ze świadczeń projektu w Dziennym Domu Opieki Medycznej jest płatne, zgodnie 

z cennikiem ustalonym przez Centrum Medyczne „Skałka”. Ceny za poszczególne usługi 

wyceniane są na zasadach rynkowych.  

 

4. Usługi w Dziennym Domu Opieki Medycznej świadczone są przez cały rok od poniedziałku 

do piątku, od 700 do 1700 oraz w soboty od 1000 do 1600. 

 

5. Placówka dysponuje 15 miejscami dla seniorów.  

 

6. Dziennym Domu Opieki Medycznej kieruje Dyrektor Centrum Medycznego „Skałka” sp. z 

o.o. w Bukownie. 

 

7. Zespół merytoryczny do realizacji usług tworzą: 

a) opiekunowie medyczni  

b) pielęgniarka  

c) rehabilitant/ fizjoterapeuta 

d) terapeuta/ terapeuci 

e) psycholog  

f) neurologopeda  

g) dietetyk 

 

§5 

Do korzystania z usług Dziennego Domu Opieki Medycznej mogą być przyjęte wszystkie osoby 

na zasadach komercyjnych, a w pierwszej kolejności osoby: 

1. jako uczestnik: 

a) w wieku 65 lat których stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wyłącznie pod 

opieką podst. opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a 

jednocześnie nie wymagają całodobowego nadzoru lekarskiego i pielęgniarskiego 

realizowanego w trybie stacjonarnym 

b) które w ocenie skalą poziomu samodzielności (skala Barthel) otrzymali 40-65 

punktów, 

c) bezpośr. po przebytej hospitalizacji, którego stan zdrowia wymaga wzmożonej opieki 

pielęgniarskiej, nadzoru nad terapią farmakologiczną, kompleksowych działań UPR.i 

przeciwdziałających postępującej niesamodzielności oraz wsparcia i edukacji 

zdrowotnej, doradztwa w zakresie organizacji opieki i leczenia osoby niesamodzielnej, 

d) u których występuje ryzyko hospitalizacji w najbliższym czasie lub któremu w okresie 

ost. 12 m-cy udzielone zostały świadczenia zdrowotne .z zakresu leczenia szpitalnego, 

e) nie korzystające ze świadczeń opieki zdrowotnej z zakresu świadczeń pielęgnacyjnych 

i opiekuńczych w ramach opieki długoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej 

oraz rehabilitacji leczniczej, w warunkach ośrodka lub oddziału dziennego oraz w 

warunkach stacjonarnych, 



f) w przypadku których podstawowym wskazaniem do objęcia ich opieką jest 

zaawansowana choroba psychiczna lub uzależnienie (korzystające ze świadczeń 

zdrowotnych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień), 

g) mające prawo do świadczeń opieki zdrowotnej finansowane ze środków publicznych 

na zasadach określonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o 

świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych 

2. jako rodzina/opiekun uczestnika 

a) dokona zgłoszenia uczestnika, 

b) sprawuje opiekę nad seniorem 65+ 

 

§6 

 

W ramach komercyjnego wsparcia z Dziennego Domu Opieki Medycznej w okresie trwałości 

projektu mogą  korzystać również:  

a) osoby korzystające aktualnie ze świadczeń w innym projekcie o tożsamej formie 

wsparcia, 

b) osoby zamieszkujące poza terenem Gminy Bukowno, 

c) osoby nie spełniające kryteriów rekrutacji wskazanych w §7.  

 

§7 

 

Podstawę przyjęcia do Dziennego Domu Opieki Medycznej w okresie trwałości projektu stanowi 

umowa zawarta pomiędzy korzystającym lub/i jego opiekunem. 

 

 §8 

 

1. Czas trwania pobytu w Dziennym Domu Opieki Medycznej jest ustalany indywidualnie w 

umowie. 

 

2. Pobyt może zostać przedłużony na zasadach komercyjnych przez sporządzenie aneksu do 

umowy. 

 

§9 

 

1. Dzienny Dom Opieki Medycznej zapewnia opiekę połączoną z oddziaływaniami terapii i 

procesem usprawnienia w zakresie funkcjonalnym oraz procesów poznawczych.  

2. Placówka umożliwia integrację seniorów przebywających w Centrum Medycznym Skałka w 

systemie całodobowym z seniorami zakwalifikowanymi do projektu jako procesu 

terapeutycznego oddziaływania na psychikę seniorów odizolowanych od środowiska. 

 

3. W ramach usług wskazanych w §4 ust. 2 możliwe do wykorzystania za opłatą zgodną z 

ustalonym cennikiem  są poniższe usługi: 

a) wsparcie opiekunek przy realizacji podstawowych czynności w trakcie pobytu w 

Dziennym Domu Opieki Medycznej (m.in. ubieranie, toaleta, pomoc przy spożywaniu 

posiłków) jeśli takich wymagają, pomoc podczas transportu jeśli sprawność seniorów 

jest ograniczona bądź warunki atmosferyczne wymagają zapewnienia bezpieczeństwa 

uczestnikom. W przypadku poprawy sprawności uczestników lub organizowaniu w 

tym samym czasie innych zajęć np. z terapeutą zajęciowym, animatorem kultury, 

neurologopedą, dietetykiem lub psychologiem opiekunowie mogą poprzez wspólne 

zajęcia z seniorami przebywającymi w Centrum Medycznym Skałka w systemie 

całodobowym stymulować procesy poznawcze uczestników po wcześniejszym 

przygotowaniu pacjentów, przy udziale wsparcia psychologa.  



b) opieka pielęgniarska, w tym edukację z zakresu samoopieki i samopielęgnacji, 

kontrolę podstawowych parametrów, kontrolę prawidłowości przyjmowania leków 

zleconych przez lekarza rodzinnego lub specjalisty bezpośrednio po leczeniu 

szpitalnym, nadzorowanie kontroli pomiaru cukru w przypadku takiej konieczności, 

wezwanie pomocy w przypadku nagłego pogorszenia stanu zdrowia, 

c) usprawnianie ruchowe przez terapię ruchową 

d) stymulacja procesów poznawczych przez terapię zajęciową 

e) wsparcie psychologiczne – terapia indywidualna i grupowa, 

f) wsparcie neurologopedy, 

g) konsultacje dietetyka, terapia kulinarna, sporządzanie indywidualnego jadłospisu dla 

uczestników projektu, pogadanki instruktażowe dla ich opiekunów, 

h) przygotowanie rodziny i opiekunów uczestnika do kontynuacji opieki – działania 

edukacyjne i wspierające  

 

    3.  Ponadto Dzienny Dom Opieki Medycznej komercyjne zapewnia uczestnikom : 

a) śniadania, obiady i podwieczorki, 

b) możliwość korzystania ze sprzętu zakupionego na potrzeby realizacji poszczególnych 

rodzajów terapii (m.in. sprzęt sportowy, materiały plastyczne, sprzęt komputerowy) 

c) możliwość udziału w wycieczkach tematycznych i wydarzeniach kulturalnych 

organizowanych w ranach usług aktywizujących. 

d) możliwość korzystania ze wspólnych pomieszczeń tj. sala terapii zajęciowej dla seniorów, 

sala dziennego pobytu dla seniorów, kuchnia, kawiarnia, sala gimnastyczna, kaplica. 

 

   4. Dodatkowo możliwe jest odpłatne korzystanie z usługi transportowej dla uczestników, którzy 

zgodnie z umową mogą być przywożeni i odwożenia do Dziennego Domu Opieki Medycznej 

na zajęcia i po ich zakończeniu. 

 

 

Rozdział 4 

Postanowienia  końcowe 

 

§10 

 

Do spraw organizacyjnych nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie przepisy 

powszechnie obowiązującego prawa, w tym w szczególności Kodeksu cywilnego.  

 

 

 

 


